Zwemwedstrijd in Bremen (Duitsland) zaterdag 27 mei 2017

Voor de vierde keer deden Bart de Bruijn en Pepyn van Brakel mee aan zwemwedstrijd in Duitsland,
deze keer in Bremen. Een dag eerder vertrokken we met de auto naar het noorden van Duitsland. Want
we willen ook wat van stad Bremen zien. Het centrum van Bremen ziet er geweldig mooi uit. Mooie
oude gebouwen. Tevens is het een gezellige stad met veel terassen. Eten kun je hier ook prima. Veel
variatie. Mooi wandelen langs de Weser. De kleine straatjes in Schnoor. Meerdere overdekte
winkelcentra.

Op zaterdag, de volgende dag, werd er al om negen uur verzameld in zwembad, een 50 meter bad van
Universiteit Bremen en een uur later ging de wedstrijd van start. Bart en Pepyn moesten 5 afstanden
zwemmen. Het zwemmen in een 50 meter bad is niet echt makkelijk. Het is lichamelijk en mentaal een
hele andere inspanning. De inspanning werd beloond met goede tijd van hun leeftijdscategorie van alle
afstanden.

50 mtr vrije slag: Pepyn 0.32,82 en Bart 0.28,37
100 mtr schoolslag: Pepyn 1.38,12 en Bart 1.22,88
50 mtr rugslag: Bart 0.34,63

200 mtr vrije slag: Pepyn 2.40,09

50 mtr vlinderslag: Pepyn 0.41,52

100 mtr vrije slag: Bart 1.05,48

50 mtr schoolslag: Pepyn 0.44,97

200 mtr schoolslag: Bart 3.02,25

Na het zwemmen gingen we gelijk naar huis omdat Bart en Pepyn de volgende dag ook moesten
zwemmen voor hun horende zwemclubs. . Het was weer geslaagde dag, zeker voor herhaling vatbaar.
Ergens in oktober/november 2017 wordt er een sprintkampioenschappen gehouden.
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