
Zaterdag 2 juli hebben we als ZBSD team mee gedaan aan Ekiden, marathon-estafette in Rotterdam. 
In de ochtend was het weer niet zo best, het hoosde verschrikkelijk. Om 12 uur, de start, werd 
gelukkig droog,  fris en winderig. 
Naarmate de estafette vorderde werd het droger en warmer. De wind was wisselvallig. 
Afstand van 42,2 km gelopen door 6 lopers in de welbekende ZBSD-oranje shirt en op volgorde door: 
Wendy de Wachter (5 km), Sjaak Poppe (10 km), Jurgen Blommerde (5 km), Ad de Bruijn (10 km), 
Ronald van Breevoort (5 km) en Marga de Boer (7,2km) 
Anita Paardekam hadden we staan als reserve. Voor haar jammer genoeg toch niet nodig dat ze ging 
invallen. 
Het parcours is wat saai, zeker voor de 10 en 7,2 km, want het zijn herhaalde routes. Ook was het erg 
benauwd in het bos en stukje weg liep vals stijgend. 
We hadden de tijd om binnen 4 uur te lopen wat niet gehaald werd, er werd 11 minuten langer over 
gelopen. 
Echter waren de lopers enthousiast en willen we volgend jaar voortzetten. Na de finish kregen we als 
present een blauwe ekiden-shirt. 
 
 

 


